LUIS BUENO

LA HIPNOSIS ERICKSONIANA COMO MODELO DE
COMUNICACION.

Inducciones comodin.

La hipnosis, y especialmente la conocida como ericksoniana, no
es sinénimo de estar dormido, sino, mas bien al contrario, de
generar un cambio en la focalizacién de la atencién que, en realidad,
provoca un despertar a nivel profundo. La aparente sencillez del
abordaje ericksoniano encierra un proceso complejo de el
movimiento hacia la consecucién del objetivo.

Una forma sencilla de empezar a trabajar en esta linea es
la "elaboracién de inducciones comodin" del estilo "paseo por la
naturaleza, desplazamiento a un espacio conocido o creado,
realizacién de una actividad, repeticion de una tarea..." abiertas
a ser pobladas durante su desarrollo, de toda la constelacién de
elementos que la hipnosis ericksoniana ofrece: acogida, dobles
vinculos, "yes set", isomorfismos, metéforas, falsas alternativas,
siembra, confusién..., partiendo de la conocida premisa de
permanente "utilizacién" de todos los elementos presentes en el
mapa del cliente.

Luis Bueno, es experto en hipnosis Ericksoniana, formado por
Jeffrey Zeig (Director del Erickson Institute USA) y formador en
lenguaje metaférico e hipnosis conversacional. En la actualidad
Bueno imparte cursos y seminarios por todo el territorio espafiol
como formador Trainer de EFT (Emotional Freedom Techniques)
y Terapias Energéticas vinculadas a la gestién emocional y al
desarrollo personal.

Un afio mas transcurrido, un nuevo reencuentro y una nueva

aventura en nuestras jornadas 2010.

Nuestra querida Aepnl ha crecido convirtiéndose en una hermosa
joven con ganas de expandir sus limites, conocer nuevos territorios

y nuevas formas de vida.

Empujados por su fuerza y con nuestro gran deseo de verla
convertida en una poderosa y hermosa adulta... Presentamos este
afio la propuesta de formar una familia de familias (Asociacién
de Asociaciones) donde tengan cabida tanto los miembros a nivel
individual, como otras familias de PNL... y a proponeros una nueva
imagen corporativa que esté acorde con este crecimiento y

expansion.

Celebramos su puesta de largo y para ello, invitamos a cualquier
persona que quiera acercarse y conocerla, en nuestra jornada de
puertas abiertas sabado tarde y domingo, haciendo asi, cada vez

mas grande nuestra familia...

Todo ello con nuestro entusiasmo, alegria y deseo de que sea de

vuestro agrado...

Y... como siempre con las ganas del reencuentro, de un nuevo
compartir experiencias, risas, aprendizajes, abrazos, de reconocernos

y apadrinarnos una vez mas.
iNos vemos en Madrid!

Y Hasta entonces... un calido abrazo de corazén a corazon.

La junta directiva. ﬁ
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La PNL funciona; podria creerse que es asi porque tiene la
Verdad de su lado, lo cual parece positivo. Sin embargo,
las ideas de Verdad o de Esencia pueden reducir nuestra
eficacia. En este taller exploraremos los riesgos practicos
de ampararse en la Verdad al aplicar la PNL y promoveremos
otras opciones mas sutiles.

En este Taller didactico-experiencial desarrollaremos el
mapa dimensional de bucles del paciente y su correccién
definitiva eliminando estados somaticos inadecuados.
Modelo muy eficaz para objetivos. Necesario nivel
Practitioner.

Las experiencias emocionales negativas bloquean el flujo
de energia que fluye por nuestro cuerpo y producen
malestares fisicos.

La Terapia Energética emplea procedimientos muy eficaces
para eliminar malestares emocionales y fisicos como:
Miedos, Fobias, Ansiedad, Ira, Culpa, Migrafas, Etc.

En este taller vamos a crear una dinamica para que
podamos experienciar y compartir sobre como dirigirse a
un segmento del mercado determinado y ofrecerse como
profesionales. También cuando queremos mejorar nuestra
posicidn en el mercado y la captacién de nuevos clientes.

El metamodelo se basa una serie de aportaciones que nos
ayudan a comprender mejor ciertos aspectos del lenguaje
y su relacién con la experiencia aunque, por si mismas, nos
dicen bien poco sobre su funcién como fenémeno “natural”.
Esta seré la cuestién que abordaremos en el taller, para
tener una nueva comprensién del metamodelo y de su uso.

La Ecologia de Vida es una sencilla herramienta que nos
permite a las personas que trabajamos con procesos de
Coaching con PNL tener una comprension de las diversas
areas significativas de nuestros clientes, asi como de sus
valores personales mas importantes. Nos permite ver
facilmente cudles son sus aspectos mas congruentes asi
como los incongruentes, permitiéndonos tener un
instrumento para calibrar el Estado Actual y a la vez, obtener
una definida orientacién hacia cudl es el Estado Deseado
de nuestros coachees.

Nos encontramos ante un cambio de rol del profesor.

Los maestros y profesores son modelos adultos fundamentales
en el desarrollo de una correcta adaptacién social de los
nifios y como tales ejercen una influencia decisiva en la
consolidacién de la personalidad del nifio y sus patrones de
funcionamiento adaptativo.

El correcto empleo del poder que posee como educador
(para valorar, motivar, reconocer y formar) es un excelente
impulsor de la autoestima y desarrollo del joven.

En este taller didactico-experimental, profundizaremos en
esta nueva vision del educador, desde la mirada del Coaching.

LA METAFORA COMO FACTOR DE MOVIMIENTO
Luis Bueno

La metafora, como herramienta de exploracién, brinda la
posibilidad de incluir en el “mapa” existencial de cada
persona nuevos elementos que, por su caracter
“aparentemente lateral”, son aceptados de forma natural
sin generar confrontacién visible con el disefio previo del
mapa. Paraddjicamente, y dada la elegancia que brinda el
abordaje metaférico, es capaz de, tras su aporte inicial,
generar un proceso de activacién que permita, en una
primera etapa, una lectura distinta del mapa, como paso
previo para, en un estadio posterior, apuntar a la creacion
de otros alternativos. Asi como el lenguaje légico es capaz
de colaborar en el trabajo de construccién de puentes que
conduzcan a la orilla escogida, el lenguaje metafdrico, activa
el movimiento que acaba brindando la apertura al repertorio
de posibles orillas, facilitando, ademas, herramientas para
la construccion de los puentes precisos para alcanzarlas.

LA HIPNOSIS ERICKSONIANA COMO MODELO DE
COMUNICACION
Luis Bueno

La hipnosis, y especialmente la conocida como ericksoniana, no
es sindnimo de estar dormido, sino, mas bien al contrario, de
generar un cambio de atencidn que, en realidad, provoca un
despertar a un nivel profundo. Hablando de hipnosis ericksoniana
se ha hecho referencia a abordajes muy diversos, si bien todos
ellos tienen unos premisas basicas que conviene conocer para
poder hacer de ella un modo de comunicacién util.

Premisas basicas

Componentes

Estrategia de acercamiento al lenguaje ericksoniano
Importancia del lenguaje: la metafora, la confusion
Metafora patrén

Pret a porter convertido en traje a medida

Cierre del proceso




